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caritas
im Tecklenburger Land

Mit Barbara Hugenroth von der Caritas Ibbenbiren

Eine Stunde Entspannung im Alltag, mit Entspannungsibungen, Kaffee
und Tee — einfach mal Zeit fir mich.

Bei diesem Treffen entdecken wir die Méglichkeit, auch im Alltag kleine

Verschnaufpausen und Energiequellen zu schaffen. Natirlich probieren
wir diese auch aus und nutzen die Stunde fir Entspannung, Erholung und

Leichtigkeit.
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